Режим работы общеобразовательной организации 
     В соответствии с п.3.4 Устава Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Школа № 136  города Донецка», Примерной основной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15.07.2022 г. № 571,  в 2022-2023 учебном году  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа  № 136 города Донецка» работает в 5-дневном режиме в 1 смену. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра.  

	1 смена
	Начало занятий
	Классы
	Количество классов

	Начальные классы
	8.00
	1-4 классы
	8



 Проведение нулевых уроков не допускается. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений), не превышает недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
Режимы работы общеобразовательной организации согласованы с соответствующими органами государственной санитарно-эпидемиологической службы согласно ст. 21 Закона Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного и эпидемиологического благополучия населения». 
Продолжительность урока для: 
  -  1-го класса - 35 минут; 
-  2- 4-х классов - 40 минут; 
Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2022-2023 учебный год не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку согласно Примерным учебным планам.   
	1 – е классы						
1 урок 08.00 - 08.35	
      Перерыв:  15 минут	   
2 урок 08.50 - 09.25
       Перерыв: 20 минут	  
3 урок 09.45 - 10.20
       Перерыв: 20 минут
4 урок 10.40 -11.15                                                           
      Перерыв: 15 минут                                                                
5 урок 11.30 -12.15 
	2 – 4 – е  классы
                                                                      
1 урок 08.00 - 08.40
         Перерыв: 10 минут	                                       
2 урок 08.50 - 09.30
          Перерыв: 20 минут	                                        
3 урок 09.50 -10.30
          Перерыв: 20 минут
4 урок 10.50 -11.30
          Перерыв: 10 минут
5 урок 11.40 -12.20
          Перерыв: 10 минут
6 урок 12.30 –13.10



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении организован приём горячего питания обучающимися в соответствии с п. 9.7, раздел 10 Организация питания ГСанПиН 5.5.2.008-01
    В муниципальном бюджетным общеобразовательном учреждении «Школа № 136 города Донецка» открыты две  группы продлённого дня для 1 - 2 – х и 3  – 4 – х классов без организации сна. 

Режим работы группы продлённого дня. 
 ГПД – 1-я группа (1- 2 классы)

11.15 - 11.25    	Приём детей
11.25 – 12.00   	Прогулка на свежем воздухе. 
12.00 - 12.30    	Спортивный час. Подвижные игры.
12.30 - 13.30  		Занятия в школьных кружках.
13.30.- 14.00 		Клубный час
14.00.- 14.30 		Обед 
14.30 - 15.00    	Беседа
15.00 - 15.45   	Самоподготовка
15.45.- 16.30    	Игры по интересам 
16.30 - 17.30              Прогулка на свежем воздухе.

ГПД – 2-я группа (3- 4 классы)

11.30 - 11.40    	Приём детей
11.40 – 12.10   	Прогулка на свежем воздухе. 
12.10 - 12.40    	Спортивный час. Подвижные игры.
12.40 - 13.30  		Занятия в школьных кружках.
13.30.- 14.00 		I часть самоподготовки.
14.00.- 14.30 		Обед 
14.30 - 15.00    	Беседа.
15.00 - 16.00   	II  часть самоподготовки.
16.00.- 16.30    	Клубный час 
16.30 - 17.30              Прогулка на свежем воздухе.

Режимы работы общеобразовательной организации подлежат обязательному согласованию в Территориальном учреждении Госсанэпидслужбы. 
При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий  учитываются индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 
    -  во 2-м классе - 45 мин.;  
     - в 3-м классе – 1 час 10 мин.;  
     - в 4-м классе - 1 час. 30 мин.;  
        Во 2-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и праздничные дни. 
[bookmark: _Hlk49715145]Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 136 города Донецка» реализует принципы вариативности, непрерывности, преемственности и светскости в обучении. В Рабочем учебном плане отражено нормативное сочетание государственного компонента и компонента учреждения, обеспечена преемственность в использовании учебно-методических комплексов. 

      Режим работы общеобразовательной организации основного общего образования
   В соответствии с п.3.4 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 136 города Донецка», Примерной основной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 18.07.2022 г. № 586, в 2022-2023 учебном году  муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа  № 136 города Донецка» работает в 5-дневном режиме в 1 смену. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра.  

	1 смена
	Начало занятий
	Классы
	Количество классов


	Классы основной школы
		8.00
		5-9 классы
	9



 Проведение нулевых уроков не допускается. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений), не превышает недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
Режимы работы общеобразовательной организации согласованы с соответствующими органами государственной санитарно-эпидемиологической службы согласно ст. 21 Закона Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного и эпидемиологического благополучия населения». 
Продолжительность урока для: 
- 5-9-х классов - 45 минут. 
Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2021-2022 учебный год не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку согласно Примерным учебным планам.   
	
       5 – 9 - е классы
		
         1 урок 08.00 - 08.45             Перерыв: 10 минут
         2 урок 08.55 - 09.40             Перерыв: 20 минут
         3 урок 10.00 - 10.45             Перерыв: 20 минут	 
         4 урок 11.05 - 11.50             Перерыв: 10 минут
         5 урок 12.00 - 12.45             Перерыв: 10 минут
         6 урок 12.55 - 13.40             Перерыв: 10 минут
         7 урок 13.50 - 14.35             Перерыв: 10 минут

      Для проведения индивидуальных и групповых занятий части, формируемой участниками образовательных отношений, Рабочего учебного плана учреждения составляется отдельное расписание.
При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 
     - в 5-6-м классах - 2 часа 30 мин.;  
     - в 7-9-х классах – 3 часа. 
Параллели 5, 6, 7, 9 -х классов представлены двумя классами, 8-х – одним классом. Всего 9 классов.

[bookmark: _GoBack]Режим работы общеобразовательной организации среднего основного образования
	В соответствии с п.3.4 Устава муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 136 города Донецка», Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 13.08.2021 г. № 682, в 2022-2023 учебном году муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 136 города Донецка» работает в 5-дневном режиме в 1 смену. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра.  

	1 смена
	Начало занятий
	Классы
	Количество классов


	Классы старшей школы
	8.00
	   10 -11 классы
	3



Проведение нулевых уроков не допускается. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений), не превышает недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
Режимы работы общеобразовательной организации согласованы с соответствующими органами государственной санитарно-эпидемиологической службы согласно ст. 21 Закона Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного и эпидемиологического благополучия населения». 
Продолжительность урока для: 
              -10 - 11-х классов - 45 минут. 
10 - 11 классы			
1 урок 08.00 - 08.45                 Перерыв: 10 минут
2 урок 08.55 - 09.40                 Перерыв: 20 минут
3 урок 10.00 - 10.45                 Перерыв: 20 минут	 
4 урок 11.05 - 11.50                 Перерыв: 10 минут
5 урок 12.00-12.45                   Перерыв: 10 минут
6 урок 12.55-13.40                   Перерыв: 10 минут
7 урок 13.50-14.35                   Перерыв: 10 минут

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий  учитываются индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 
              - в 10 - 11-х классах – 3,5 часа.  
Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2022-2023 учебный год не превышает максимально допустимую недельную нагрузку аудиторных учебных занятий Учебного плана: 10 – 11 классы – 34  часа в неделю. 

